
9月1日 日 10月1日 火 11月1日 金
ウォーキング　20：00～22：00

バレンタインデュウ（細田）

9月2日 月 10月2日 水
スピーチ　19：00～20：30
大塚製薬会議室（小川）

11月2日 土
トレーニング　10：00～11:30

スタイルトップ

9月3日 火 10月3日 木 11月3日 日

9月4日 水 10月4日 金
ウォーキング　20：00～22:00
バレンタインデュウ(タイシア）

11月4日 月
ロアッソ試合11:30～
ダンス 19:10～20:10

9月5日 木 10月5日 土
トレーニング　10：00～11:30

スタイルトップ
11月5日 火

9月6日 金 10月6日 日
熊本市民健康フェスティバル

熊本城ホール9：00～
11月6日 水

スピーチ　19：00～20：30
大塚製薬会議室（小川）

9月7日 土 10月7日 月
ダンス 19:10～20:10

バレンタインデュウ(YOKI)
11月7日 木

9月8日 日 10月8日 火 11月8日 金
ウォーキング　20：00～22：00

バレンタインデュウ（細田）

9月9日 月 10月9日 水
栄養学講義　19：00～20：30

大塚製薬
11月9日 土

トレーニング　10：00～11:30
スタイルトップ

9月10日 火 応募〆切 10月10日 木
ヘアー・メイク　19:00～

ニフティ/B-staff
11月10日 日

公開ウォーキングレッスン
サクラマチクマモト　13:00～

9月11日 水 10月11日 金 11月11日 月
ダンス 19:10～20:10

バレンタインデュウ(YOKI)

9月12日 木 10月12日 土 11月12日 火

9月13日 金 10月13日 日 11月13日 水
スピーチ　19：00～20：30
大塚製薬会議室（小川）

9月14日 土 10月14日 月 11月14日 木

9月15日 日 10月15日 火 11月15日 金
ウォーキング　20：00～22：00

バレンタインデュウ（細田）

9月16日 月 10月16日 水
スピーチ　19：00～20：30
大塚製薬会議室（小川）

11月16日 土
トレーニング　10：00～11:30

スタイルトップ

9月17日 火 10月17日 木 11月17日 日

9月18日 水 10月18日 金
ウォーキング　20：00～22：00

バレンタインデュウ（細田）
11月18日 月

ダンス 19:10～20:10
バレンタインデュウ(YOKI)

9月19日 木 10月19日 土
トレーニング　10：00～11:30

スタイルトップ
11月19日 火

宮﨑京さん特別レッスン
森都心プラザ多目的室

9月20日 金
二次審査　18：00～21：00

森都心多目的室
10月20日 日

イベント
ジュエリーキヨタ

11月20日 水

9月21日 土 10月21日 月
ダンス 19:10～20:10

バレンタインデュウ(YOKI)
11月21日 木

9月22日 日 10月22日 火 11月22日 金
実行委員長講義19：00～20：30

大塚製薬会議室

9月23日 月 10月23日 水
スピーチ　19：00～20：30
大塚製薬会議室（小川）

11月23日 土

9月24日 火 10月24日 木 11月24日 日

9月25日 水 10月25日 金
ウォーキング　20：00～22：00

バレンタインデュウ（細田）
11月25日 月

9月26日 木 10月26日 土
イベント

ひがし歯科医院
11月26日 火 準備18：00～

9月27日 金
オリエンテーション19:00～21：00

大塚製薬会議室
10月27日 日

物産フェア 13:30～
熊本駅西口（県青連）

11月27日 水 ファイナル

9月28日 土 10月28日 月
ダンス 19:10～20:10

バレンタインデュウ(YOKI)
11月28日 木

9月29日 日 10月29日 火 11月29日 金

9月30日 月 10月30日 水
スピーチ　19：00～20：30
大塚製薬会議室（小川）

11月30日 土

10月31日 木
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菊池キャンプ
望月旅館宿泊


